AED Plus’ ZOLL

Su ho tro tét nhat
cho ngudi cap cltu




. Yéu cau dobi véi hoi sinh tim phoi (CPR)

Hudng dan mdi nhat cla Hiép héi Tim mach Hoa Ky (AHA) ndm 2010 néu rat ré: dé khar

rung tim (s&c tim) thanh céng doi héi thuc hién CPR dat chat lugng cao véi d6 sau va
nhip dé dat yéu cau. Trong qua trinh lam CPR, AED Plus® v&i tinh nang Real CPR Help®
cung cép su hd trg t6t nhat cho ngudi thuc hién dé gitp gianh lai su séng.

Miéng danh dé&u vi tri thuc
hién CPR cé gan mét cdm
bién giup phat hién va do
hoat déng ép tim.




Du trong tinh huéng cé can tién hanh séc tim hay khéng, Huéng dan 2010
néi rdng nhitng ngudi cdp ctu can tap trung thuc hién CPR chat luong cao’.
Néu khéng cé yéu cau séc, chi CPR chat lugng cao méi ¢é thé gilp clu duoc
ngudi bénh. D6 1a vi chi CPR chét lugng cao cé thé phuc hoi lai nhip tim vé
dung loai nhip ma khi dé viéc séc¢ tim mang lai hiéu qua.

Ngay ca khi may AED théng béo can thuc hién séc tim “Shock Advised”, CPR
chét lugng cao can dugc thuc hién ngay lap tic sau khi s6c. Mot khi da séc, tim

ngudi bénh van thi€u mau vi dang trong giai doan c8
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PUSH HARDER c6 gang phuc hdi. Khéng cé su hé trg nay, chi sdc tim

= don thuan chua chic da mang lai hiéu qué, va ngudi

bénh cé thé sé khong hoi tinh lai.

Huéng dén giong ndi
tuong thich vé&i ch
hién trén man hinh.

Su hiéu biét I3 sic manh

Hudng dén ndm 2010 ctia AHA khuyén cdo rang ngudi cap
clu can ép tim sao cho dat dugc dé sau it nhat 2 inch (hoac
5 cm), v&i nhip ép it nhat 100 [an moi phut. Nhung lam céch
nao dé biét duoc ban dat dugc doé sdu va nhip doé ép tim
dé? Ban khong can phai suy doén - ban can biét chinh xac.
Chi cé may AED dugc trang bi tinh nang phan héi CPR theo
thaoi gian thuyc (Real-time CPR feedback) md&i gidp mang lai
su hb trg t6t nhat dé gianh lai su séng.

“Ngudi cdp ctu nén tép trung vao
viéc thuc hién CPR chét lugng cao:
ép tim... sdu it nh&t 2 inch.”

- Huéng déan clia AHA nam 2010, trang S678




Ma&t May AED Gidp Ban Thuc Hién CPR Chat Lugng Cao

Chi may AED Plus cta ZOLL dugc trang bi cdng nghé Real CPR Help® (Gitp d& CPR
thuc). M6t cdm bién trong céc dién cuc gan cho ngudi bénh gitp méay AED doc duoc
mbi nhip ép tim va bdo cho ban biét ban dang lam t8t hay khéng. May sé huéng dan
ban v&i giong ndi va thanh bao theo thai gian thuc dé€ khuyén céo vé dé sau va nhip dé

cla cac lan ép tim.

Mat Thiét bi AED Tuan thd Hoan toan

AED Plus la thiét bi AED duy nhéat gitp ban tuan thi hoan toan theo Huéng dan ctia AHA
nam 2010 bdi vi day la AED duy nhat bao cho ban biét khi nao ban dat dugc dé sau ép
tim it nhat 2 inch. ZOLL c&p nhat cong nghé Real CPR Help dé tuan tht theo Hudng dan
m&i vé do sdu ép tim trong CPR, phan anh d6 sau gia tang tur 1,5 dén 2 inch |én it nhat

2 inch. D& dam bao rang thuc hién CPR cla ban tuén tha v&i Huéng dén 2010, ban can
biét khi nao ban dat dugc dé sau ép tim it nhat 2 inch. Chi AED Plus la cé thé dam bao
dugc mic doé tuan thd nay.

Cach Van Hanh Cua May

“CPR c6 thé lam tang gép déi + Miéng déan dién cuc don CPR-D-padz® bao
hodc gap ba ty lé séng trong gdm mot cap dién cuc c6 kha nang cam bién
nhing truong hop ngiing tudn va béo cdo chuyén déng cla céac nhip ép tim

hoan dugc ching kién. d&n may AED Plus.
- Hudng dan ctia AHA nam 2010, trang S678

+ Huéng dan bang chr va giong néi gitip dam
bao chat luong ép tim.

¢ M6t thanh bao dé séu ép tim gilp ban nhin
thay dé sdu mébi nhip ép theo thai gian thuc.

* May doc dugc nhip do ép tim cla ban va am
thanh thich Ung (tiéng bip) gidp ban dat dugc
it nhat 100 nhip méi phut.
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PUSH HARDER

Thanh thé& hién dé séu
ép tim gidp ban dat 3
duoc dé sau khuyén céo
it nhat 2 inch.




Vi méay AED Plus cé thé “nhin thay” nhip ép tim cla ban

nén ban cé thé nhin thay, nghe va doc dugc ban dang

[am CPR t6t nhu thé nao.

-
HANH BONG CUA
NGUGI CAP cUU

HO TRO CUA AED PLUS

Chua bat dau?

Ngung lai?

Nhip qua cham?
Ep tim khong dd sau?
Pang thuc hién CPR t&t?

Mudn xem ban dang lam
tét hay khéng?

"BAT DAU CPR"
“TIEP TUC CPR”

Am thanh thich tng gidp
ban nhanh hon

“EP MANH HON"
“EP TIM TOT”

Thanh bao thé hién dé sau
cla céac lan ép tim
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AED

Ty Lé S6ng Tang Lén Nh& Can

Thiép S&m

Nghién c@u cho thdy kha nang séng cla
ngudi bénh tang 1én dang ké khi dugc
thuc hién CPR, va khi mét méay AED
duoc gan trudc khi xe cdp clu dén*

24%

9%

5%

Khéng Lam Gi

Trude Khi Xe Cap Clu Dén

Thuc Hién CPR Gan may AED

Kha Nang Séng Sét
(Ra vién va van séng sau 30 ngay)

May AED G DBau?

Rat thudng xuyén, cdu tra 15i la “Ching
téi khong cé.” That dang budn, cling
nghién clu trén nhan thay ty Ié séng
sét tang 1én gan gdp nam lan (tu 5% Ién
24%) khi mét may AED duogrc s dung,
va cling cho thay chi cé 2% trudng hop
la c6 may AED.

*Weisfeldt ML, et al. J Am Coll Cardiol. 2010;55(16):1713-20.



Real CPR Help Thyc su Hitu ich

Trong nghién ctu I6n nhat v&i cac nhan vién y t&€ & bénh vién, két

qué duoc chiing minh vé cung thuyét phuc rang Real CPR Help gitp

gia tang dang ké chat lugng cla ép tim.?

Nhan vién y t€ & bénh vién thuc hién ép tim dugc do ludng, trudc
hét, khéng co bat ky sy gitp d& nao va, sau do, véi Real CPR Help tu

mot thiét bi AED Plus. Trong
toan bd cac lan ép tim duogc
thuc hién ma khéng cé giup
da, chi 15% dat duoc do

sau va nhip dé can thiét. Tuy
nhién, cling nhitng nhan vién
y t€ nay khi dugc thir nghiém
v3i Real CPR Help, 78% s6 lan
ép tim nam trong muc tiéu -
tang gép nam lan chat luong
CPR.

“Mét s6 nghién ciiu da mé ta su cai thién trong nhip dé
(va) dé séu ép tim ... khi phan hoi theo thoi gian thuc
hoéac thiét bi c6 hudng dan giong ndi duoc s dung dé
hé tro thuc hién CPR.”

“... cdng nghé hudng dan va phan hdi CPR theo thdi
gian thuc nhu s dung thiét bj c6 hinh dnh va &m
thanh cé thé giup cai thién chét luong cia CPR (Class
lla, LOE B).”

—Hu6ng dan cia AHA ndm 2010, trang S697

Loi Ich Cua Viéc Sé& Hitu
AED Plus cé thé gitp ich cho két qua kinh doanh

cla céng ty ban. M6t khi da duoc 1&p dat, AED Plus
c6 téng chi phi s& hitu thdp nhat so véi tat ca céc
loai may AED khac trén thi truong, dac biét la khi
tinh dén chi phi theo déi va thay miéng dan dién
cyc, pin trong sudt thdi han s dung cta AED. Nhg
vao thai han s dung dai clia céc vat tu tiéu hao,
khi so sanh chi phi bdo dudng trong vong 10 nam,
day la may AED c6 chi phi s& httu hiéu qua nhat.
AED Plus dugc trang bi pin lithium (cé ban [é trén
thi trudgng) han dung 5 nam, va tdm dién cuc CPR-

D-padz ciing ¢ tudi tho 5 nam.




VE THUC HIEN

CPR

Chat Lugng Giap Mua Bugc

Thoi Gian

Hudng dén ndm 2010 clia AHA ndi rang
néu mot nguoi qua dudng khéng lam gi
cho nan nhéan vira ngé xuéng, kha nang
séng sét ctia nan nhan gidm di 10% sau
mdi phut.

Kha Nang Séng Sét (khéng c6 CPR)*
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S& Pht K& Tir Khi Nga Xuéng

Nhung néu ngudi qua dudng cé thé thuc
hién CPR ngay lap tic va lién tuc, co hoéi
séng so6t chi gidm di t&r 3% dén 4% mai
phut. 8 trugng hop nay, khoang 10 phut
sau khi nga xuéng, co hdi séng soét van
dugc duy tri khodng 60%.

Kha Nang Séng Sét (c6 CPR)*
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*Source:2010 AHA Guidelines for CPR and ECC. Circulation. 2010;122:S706.




Su HO6 Tro Tot Nhat

Khéng may AED nao khac c6 thé hé trg ngudi cap cltu xuyén sudt nhu AED Plus b&i vi may

dugc bao gém nhitng yéu t6 nhu sau:

e Mot miéng dén dién cuc don CPR-D-padz
c6 thé sir dung moét cach dé dang va nhanh
chéng. Chi kéo miéng déan dé boc 16 gel déan
& mbi tdm khi t&m dién cuc da ti€p xuc truc
ti€p vdi da, han ché co héi gay nhiém khuén
dai vai gel.

» Mét bd dung cu cép clu kém theo méi
miéng dan dién cuc CPR-D-padz cé day du
cac vat dung quan trong cho mét ca cép clu

thanh céng.

+ Mét nap day may déng vai trd "hd trg dudng
th& thu déng” gitp duy tri duéng th& théng

thoédng cho nan nhan.

» M6t man hinh hién thi khéng bi chéi sang
thé hién ch huéng dan lién tuc theo hudng
dan bang 4m thanh, va mét vong tron céc
hinh anh biéu tugng dugc sang dén cho biét

can phailam gi.

Tai liéu kham khao:

2010 American Heart Association Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation and
Emergency Cardiovascular Care Science. Circulation. 2010;122:5676-5684.

?Peberdy MA, et al. Resuscitation. 2009;80(10):1169-74.

ADVANCING RESUSCITATION.

ZOLL Medical Corporation | 269 Mill Road | Chelmsford, MA 01824 | 978-421-9655 | 800-804-4356 | www.zoll.com

« M6t man hinh hién thi thoi gian va s6 1an

s&c da thuc hién, thong tin vé cing quan
trong déi véi chuyén vién EMS khi dén
hién truong.

Real CPR Help. Khéng méay AED nao cé
thé& nhin thdy cac nhip ép tim cla cla
ngudi cap clu va huéng dan ho dat
duoc doé sdu va nhip dé yéu cau. Nhiing
may AED khéac doi hoi ban phai ty doan
khi nao thi do sau va nhip dé ép tim cla
ban la db. Chi may AED Plus sé cho ban
biét.
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